ZUFUSS

IM HOHEN ALTER

SICHER IM STRASSENVERKEHR

Informationsbroschiire

fir alte Menschen, Angehorige,
Betreuungspersonen

und Fahrzeuglenkende

Y

oo ®
Fussverkehr Schweiz
Fachverband der Fussgangerinnen
Mobilité piétonne
Association suisse des piétons

Mobilita pedonale

Associazione svizzera dei pedoni



Nehmen Sie lhre
Starken und Schwachen
hewusst wakhr.

Wer bewusst auf die Prozesse seines
Alterns achtet und sich darauf einstellt,
nimmt sich Zeit und wird Gefahren-
situationen richtig einschatzen.
Deshalb ist es empfehlenswert, die
Sinnesfunktionen wie das Gehér und
die Sehféahigkeit regelmassig Uberpriifen zu lassen. Wird eine Gehhilfe (Stock,
Kriicke, Rollator) empfohlen oder verordnet, so sollte diese auch fiir kurze
Strecken ben(itzt werden. Achten Sie nach der Einnahme von Medikamenten auf
Ihr Befinden (Midigkeit, Schwindel) und passen Sie die Gehstrecke an.

Verlassen Sie das Haus nur gut vorbereitet.

Eine sorgfaltige Vorbereitung erhéht die Verkehrssicherheit erheblich. Planen Sie
ausreichend Zeit ein. Eine geeignete Wahl des Weges vermeidet Stress. Ben(itzen
Sie bequeme Schuhe mit gutem Halt. Tragen Sie helle Kleidung oder Reflektoren —
besonders in der Dammerung und nachts. Ein Personalausweis mit Adresse und
eine aktuelle Medikamentenliste in der Manteltasche sind im Notfall hilfreich.

Halten Sie vor
jedem Queren einer
Fahrbahn kurz an.

Die Fahrbahn darf nie tiberraschend
betreten werden, auch nicht auf dem
Fussgangerstreifen. Achten Sie stets
auf abbiegende Fahrzeuge und auf

den Gegenverkehr. Signalisieren Sie
Ihre Querungsabsicht deutlich (allen-
falls mit Handzeichen). Bei Lichtsignalen: Warten Sie eine neue Griinphase ab,
damit Ihnen die ganze Griinphase flr die Querung zur Verfligung steht. Drehen Sie
niemals auf dem Fussgangerstreifen um, auch nicht, wenn das Signal auf Orange
springt, sondern gehen Sie zligig weiter — immer senkrecht zur Fahrbahn.




Gehen Sie immer auf der Innenseite des Trottoirs.

Auf der Innenseite, also der Hausseite, ist die Gefahrdung geringer als entlang
der Fahrbahn. Achten Sie auf Schlaglécher, Unebenheiten und nasse oder vereiste
Gehflachen. Bei fehlendem Trottoir: Links gehen, Gefahr sehen.

Passen Sie auf
mit Tram und Bus.

Nehmen Sie vom haltenden Tram/Bus
vorne und hinten mindestens zwei Meter
Abstand. Vergessen Sie nicht, dass

das Tram immer Vortritt hat, selbst am
Fussgangerstreifen! Hasten Sie niemals
wegen Tram oder Bus — Sie haben Zeit.
Steigen Sie vorne ins Tram oder in den
Bus ein. Die Fahrerinnen sind ausgebildet, Hilfe anzubieten. Halten Sie sich in
Tram und Bus stets an einem Griff fest. Benltzen Sie den ersten freien Sitzplatz.
Ist kein Sitzplatz frei, bitten Sie jemanden, seinen frei zu geben.

Bleiben Sie in Bewegung.

Das tagliche Zufussgehen beansprucht den Kérper ausgeglichen und stimulierend.
Mit einem gezielten Aufbau kann die Mobilitat zu Fuss auch im hohen Alter wieder
verbessert werden.

Fussverkehr Schweiz, Fachverband der Fussgangerinnen und Fussganger
Klosbachstrasse 48, 8032 Ziirich, Telefon 043 488 40 34
info@fussverkehr.ch, www.fussverkehr.ch

Weiterflihrende Informationen zur Kampagne (Downloads) auf www.zu-fuss.ch

&

,n >0 ',. Ay %ZBQJ? A /, -
altaVita fﬁ’ bfu  curavivacH @ PRO SFV §iEp Stact zarich

SENECIUTE ASMC S P TE X Altersheime



Achten Sie besonders auf alte Fussgangerinnen
und Fussganger. Seien Sie geduldig.

Alte Menschen kénnen meist nur langsam gehen. Warten Sie ruhig, bis diese

die Mittelinsel oder die andere Strassenseite erreicht haben. Seien Sie sich immer
bewusst, dass Wahrnehmungsféahigkeit und Reaktionsmoglichkeiten alter Menschen
oft eingeschrankt sind und deswegen stets mit unerwartetem Verhalten zu rechnen
ist. Eines Tages werden auch Sie die Geduld Anderer zu schatzen wissen.

Nehmen Sie die Anhalte-
pflicht vor dem Fussgéanger-
streifen ernst.

Achten Sie auf querende Fussgénger
und gewahren Sie ihnen immer den
Vortritt. Halten Sie immer vollstéandig
an, wenn altere Menschen oder Kinder
queren wollen. Beim Abbiegen ist
besondere Vorsicht geboten.

Behalten Sie Fussganger von links immer im Auge.

Mehr als die Halfte aller getéteten Fussgangerinnen und Fussganger wird in der Stras-
senmitte oder auf der zweiten Fahrbahnhélfte angefahren. Das Queren von links ist
hauptsachlich fir alte Menschen sehr gefédhrlich. Deshalb sollten Sie speziell auch
auf Fussganger achten, die von links kommen und auch hier immer ganz anhalten.

Ablenkungen vermeiden:
Wer fahrt, telefoniert nicht.

Konzentrieren Sie sich wahrend der
Fahrt stets ganz auf das Verkehrs-
geschehen. Auch mit Freisprechanlage
ist das Telefonieren wahrend der

Fahrt eine grosse Ablenkung. Darum
empfehlen wir: Klingeln lassen —
Anhalten — Zuriickrufen.




Bitte frankieren

Fussverkehr Schweiz
Klosbachtrasse 48

8032 Ziirich

«Handeln wir doch am Zebrastreifen
wie ein konzentrierter Dompteur und A@'
nicht wie ein Clown!» emu, kasarermist




Broschiire «Zu Fuss im hohen Alter — Sicher im Strassenverkehr»
Ausfihrlichere Informationen finden Sie in unserer 32-seitigen Broschre.
Neben medizinischen Hintergrundinformationen liefert sie weitere und
detailliertere Empfehlungen.

Unterlagen von «Fussverkehr Schweiz»

Fussverkehr Schweiz, der Fachverband der Fussgéngerinnen und Fussgénger,
engagiert sich fur Alle, die zu Fuss unterwegs sind. «Fussverkehr Schweiz» ist
Vordenker und Mitgestalter einer fussgangerfreundlichen Verkehrspolitik. «Fuss-
verkehr Schweiz» ist ein gemeinn(tziger Verein, der von einer breiten Mitglieder-
basis, bestehend aus Einzelpersonen, Organisationen und Gemeinden, getragen wird.

Bitte senden Sie mir gratis die Broschiire

«Zu Fuss im hohen Alter — Sicher im Strassenverkehr» (32 Seiten)
Bitte senden Sie mir noch die folgende Anzahl Faltblatter zum verteilen
Bitte senden Sie mir weitere Unterlagen von «Fussverkehr Schweiz»

Bitte senden Sie mir reflektierendes Material,
um mich im Dunkeln besser sichtbar zu machen

Die Drucksachen sind auch in franzésischer und italienischer Sprache erhaltlich

Vorname
Name
Strasse/Nr.
PLZ/Ort
Telefon

E-Mail

Bestellungen sind auch méglich Giber das Internet-Formular auf: www.zu-fuss.ch
per Mail: info@fussverkehr.ch oder telefonisch unter: 043 488 40 30



