Fachtagung — Journée d'étude

Geh-sund! — Der Weg zu mehr Gesundheit

Infrastrukturelle Bedingungen fiir ein gesundheitsférderndes Verhalten
Donnerstag, 30. Juni 2016, Basel

Marcher pour sa santé

Aménager |'espace public pour encourager le mouvement
Jeudi, 30 juin 2016, Bale
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Fachtagung — Journée d'étude

Fussverkehr Schweiz — Mobilité piétonne Suisse

Geh-sundheit

Die Bewegung im Alltag gewinnt in der Gesund-

heitsférderung an Bedeutung. Der gesundheitliche

Nutzen des Fussverkehrs ist grosser als die Kosten

fur die Infrastruktur. An der Tagung werden folgen-

de Fragen diskutiert.

A Wie kénnen die Fachleute aus Public Health
einerseits und Verkehrs- und Siedlungsplanung
andererseits zusammen arbeiten, um die Be-
wegung im Alltag zu Fuss zu fordern?

A Wie kann das Thema Gesundheit verstarkt in
die Argumentation fir eine fussgangerfreund-
liche Infrastruktur eingebracht werden?

A Wie kénnen umgekehrt die infrastrukturellen
Rahmenbedingungen verstarkt bei den An-
sdtzen zur Bewegungsforderung thematisiert
werden?

Weil Menschen dort gerne gehen, wo sich ande-

re aufhalten, wird auch die Wechselwirkung zum

Aufenthalt thematisiert und damit die psychische

und soziale Gesundheit angesprochen.

Simultaniibersetzung Deutsch / Franzésisch

Agentur Sulpice Piller

Moderation

Hans-Kaspar Schiesser

Donnerstag / Jeudi 30.06.2016
9.00 Check-in und Kaffee / Accueil et café

Marcher, c'est la santé!

Les acteurs de la promotion de la santé et de la

mobilité ont peu I'occasion de dialoguer, or ils par-

tagent I'objectif commun d'encourager la popula-
tion a adopter des modes de déplacement actifs. |l
est pour cela indispensable d'aménager les rues et
les espaces publics de maniére attractive pour les

piétons. Les colts de la santé ont d'ailleurs tout a

y gagner.

La journée s'adresse a des personnes travaillant

dans I'aménagement, la santé ou la politique. Afin

d'initier cette collaboration d'un nouveau genre,
elle offrira I'occasion de s'interroger sur les points
suivants:

A Comment les professionnels de I'activité phy-
sique et des transports peuvent-ils collaborer
pour promouvoir la marche?

K L'argument «santé » peut-il étre mieux mis a pro-
fit dans les débats liés a des projets piétonniers?

A La promotion de la santé peut-elle solliciter des
aménagements pour les modes actifs ?

Traduction simultanée francais / allemand

Agence Sulpice Piller

Modération

Hans-Kaspar Schiesser

Bildungszentrum 21, Basel / Bale

9.30 Einstieg / Ouverture

Dr. Hans-Peter Wessels, Regierungsrat BS

Geh-sundheit Einfiihrung in die Tagung

Heidi Meyer, Bereich Langsamverkehr und

Marcher pour sa santé Présentation de la journée

historische Verkehrswege, ASTRA/ OFROU

Promouvoir I'activité physique dans et hors du cabinet
Approche transversale du changement de comportement
Bewegungsforderung iiber die Sprechstunde hinaus

Ein interprofessioneller Ansatz zur Verhaltensdnderung

Dr méd. Reto Auer, chef de clinique,
Policlinique Médicale Universitaire, Lausanne

Gesundheitsorientierter Stadtebau

Wie die gebaute Umwelt im Alltag Beine macht
Penser |'urbanisme pour la santé
L'aménagement urbain fait son chemin

Dr. Minh - Chau Tran, Universitat
Duisburg Essen

Moderierte Diskussion / Questions et discussion



11.00 Pause
11.30 Parallel Sessions/ Ateliers

A Jugend
Mebhr Platz fir Kinder
Das verdnderte Mobilitatsverhalten von Kindern und
Jugendlichen

B Alter
Aufstehen kdnnen bringt Sicherheit beim Gehen
Hindernisfrei &lter werden

C Flanieren und Verweilen /
Flaner, séjourner, se reposer
Bewegungsbiographien und Aufenthaltsqualitét (d)
Compléter le réseau de bancs relais (f)

D Bevélkerungsbeteiligung
GEMEINDE BEWEGT - partizipative Bewegungsférderung
Wer muss wann beteiligt werden?

E Marche et santé: quelles synergies entre
professionnels ? (f)

12.30 Mittagessen / Repas de midi

13.30 Walkshop
Wo geht Basel und warum?
Bale a choisi sa voie. Laquelle et pourquoi?

Referenten/ Intervenants:

Sven Goebel, Leiter Freiraum, Pro Juventute
Daniel Sauter, Urban Mobility Research

Bernhard Miller, Institut Alter, BFH
Dominik Bucheli, Fussverkehr Schweiz

Samuel Fltikiger, Siedlungsentwicklung, AG
Jenny Leuba, Mobilité pietonne Suisse

Sabina Ruff, Amt f. Gesundheitsvorsorge, SG
Daniel Grob, Grobplanung GmbH

Mathieu Pochon, Bureau flr Mobilitit AG
Dr méd. Reto Auer, PMU Lausanne

Amt fir Mobilitat Basel-Stadt
Direction de la mobilité de Bale-Ville

14.45 Speed-Dating

Vorstellung von Projekten, Kampagnen und Infrastrukturen mit Bezug zu den Themen Fussverkehr und
Gesundheit. Melden Sie sich, um Ihr eigenes Projekt vorzustellen (bis am 30. April).

Présentation de projets, campagnes et aménagements alliant marche et santé.

Annoncez-vous pour présenter votre projet (délai 30 avril 2016).

15.45 Un cadre de vie pour vous faire bouger
L'activité physique — un facteur important de la Stratégie
nationale Prévention des maladies non transmissibles
(stratégie MNT)
Lebens- und Bewegungsraume
Bewegung — ein wichtiger Faktor der neuen nationalen
Strategie zur Pravention nichtiibertragbarer Krankheiten
(NCD-Strategie)

16.15 Netzwerkapéro / Apéritif

17.15 Generalversammlung von Fussverkehr Schweiz
Assemblée générale de Mobilité piétonne Suisse

Alberto Marcacci, Chef de section Alimen-
tation et activité physique, OFSP/BAG,



Veranstalter / Informationen
Fussverkehr Schweiz
Klosbachstrasse 48
8032 Zurich
Tel. 043 488 40 30
info@fussverkehr.ch
www.fussverkehr.ch

Anmeldung
bis 21. Juni 2016 via Internet:
www.fussverkehr.ch/tagung

Begrenzte Teilnehmerzahl. Anmeldungen werden
nach Eingang berticksichtigt.

Tagungsbeitrag

Inkl. Tagungsunterlagen, Mittagessen und Apéro

Mitglieder von Fussverkehr Schweiz CHF 150.—
Nichtmitglieder: CHF 250.—-
Reduzierter Tagungsbeitrag flir Gastgeber beim

Speed-Dating (siehe Website)

Organisation / Informations
Mobilité piétonne Suisse
Klosbachstrasse 48
8032 Zurich
Tél. 043 488 40 30
info@mobilitepietonne.ch
www.mobilitepietonne.ch

Inscription

jusqu'au 21 juin 2016 par Internet
www.mobilitepietonne.ch/journee

Nombre de participants limité. Les inscriptions
seront prises en compte selon leur ordre d'arrivée

Coit de la journée
Dossier, repas de midi et apéritif inclus

Membres de Mobilité piétonne Suisse: 150 CHF
Non membres: 250 CHF

Prix réduit pour les animateurs du Speed-Dating
(voir site internet)
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Bus 30 bis Spalentor oder zu Fuss 1,9 km vom Bahnhof Basel SBB
Bus N° 30 jusqu'a I'arrét Spalentor ou 1,9 km a pied depuis la

gare CFF de Bale



